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Claves para un envejecimiento activo y saludable:
experiencias municipales de éxito
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Presentacion

El envejecimiento es una realidad global, objetiva, reiteradamente confirma-
da con datos bioldgicos, demograficos, econdmicos, sociales y politicos. Es-
pana sigue aumentando la proporcion de personas mayores, que alcanza el
18,6% (INE, 2016). Se trata de un fenémeno sostenido por una esperanza de
vida creciente y por una baja fecundidad que propicia un intenso debate so-
bre los modelos culturales del envejecimiento, las consecuencias, los retos,
los problemas sociales y las estrategias para resolverlos.

Aunqgue el envejecimiento no signifique caducidad, aislamiento, carga social
o familiar, y el envejecimiento demogréfico deba ser considerado como una
oportunidad que beneficia la construccion de una sociedad de todas las
edades, esta situacion demogrdfica preocupa y esta demandando a los po-
deres publicos ofrecer respuestas y desarrollar actuaciones integrales que re-
trasen la situacion de dependencia y la pérdida de autonomia y promuevan
la mejora y el mantenimiento de la calidad de vida de las personas mayores.

Desde el paradigma del envejecimiento activo, promovido en 2002 por la
OMS -y recientemente revisado—, que actualmente preside todas las politi-
cas de envejecimiento avanzadas del mundo, en la jornada reflexionaremos
sobre su relacion con el territorio, pues la localizacion en el medio rural o ur-
bano de las personas mayores es una cuestion importante para la organiza-
cion 'y administracion de las politicas sociales; analizaremos los retos que hay
que afrontar de cara al desarrollo de un envejecimiento activo y saludable
en los entornos; debatiremos sobre algunos determinantes que interacttan
e indican la “calidad” del envejecimiento en los territorios, y conoceremos
estrategias publicas y privadas que contribuyen a incrementar la calidad de
viday el envejecimiento responsable y solidario.
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Crear un espacio de reflexion e intercambio de experiencias y conocimiento
en torno a los retos que el envejecimiento de la poblacién espanola plantea
a investigadores, profesionales y politicos.

Promover politicas publicas que fomenten la colaboracion con el sector pri-
vadoy de economia social, con la ciencia y la innovacién, explorando nuevos
caminos (investigacion, tecnologia. ..) que incorporen procesos innovadores
coherentes con la nueva realidad demogrdéfica y social.

La jornada esta dirigida a responsables publicos y personal técnico de la
Administracion Local y a profesionales (sector publico, privado y entidades
sociales) relacionados con la atencion a las personas mayores de los dmbitos
de la psicologia, la medicina, el trabajo social, el derecho, la sociologia, el
urbanismo, la arquitectura y la economia.
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Viernes 15 de diciembre

08:30-09:00 Acreditaciones y recogida de documentacion

09:00-09:30 Acto Inaugural
D. Alvaro Villanueva Galobart
Director de Banca de Instituciones. CaixaBank

Dia. Carmen Balfagén Lloreda
Directora General del IMSERSO

D. Juan Avila Francés
Secretario General de la FEMP
09.30-10.00 Ponencia:
La evolucion y proyeccion demografica de la
poblacion mayor en Espaia

Dna. Gloria Ferndndez-Mayoralas Ferndndez
Doctora en Geografia Humana de la Universidad Complutense,
investigadora Cientifica en el CSICy Directora del Instituto de

Economia, Geografia y Demografia en el Centro de Ciencias Humanas

y Sociales.

Presenta: FEMP
10.00-11.00 Conferencia-Coloquio:

Una Nueva Realidad vinculada al envejecimiento:

consecuencias y retos
D. Alexandre Kalache

Presidente y fundador de la seccién brasilefia de la ILC (International
Longevity Center), embajador mundial sobre Envejecimiento de la
organizacion HelpAge International y ex Director del Departamento

de Envejecimiento y Ciclo de Vida de la OMS.

Presenta: Diia. Cristina Segura Talavera

Directora del Departamento de Personas Mayores Fundacién Bancaria

“La Caixa"
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11:00-12:00

12:00-12:30
12:30-14:00

Mesa Redonda: Nuevos Marcos Politicos para
el Envejecimiento Activo y Saludable

Estrategia y Plan de Acciéon mundiales sobre
envejecimiento y salud (2016-2020)

D. Miguel Angel Valero Duboy

Director del Centro Estatal de Referencia de Autonomia Personal

y Ayudas Técnicas —CEAPAT-. IMSERSO. Secretarfa de Estado de
Servicios Sociales e Igualdad.

Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion
en SNS

Dna. Araceli Arce Arndez

Subdirectora General de Promocion de la Salud y Vigilancia de

la Salud Publica. Direccion General de Salud Publica, Calidad e
Innovacién. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

Estrategia Nacional de Envejecimiento

D. Rafael Beitia Alcalde
Subdirector General de Planificacion, Ordenacion y Evaluacion del
IMSERSO. Secretaria de Estado de Servicios Sociales e Igualdad.

Presenta: D. Luis Alvarez Rodriguez.
Representante Consejo Estatal de Personas Mayores. Asociacion
Grupo de Mayores de Telefonica.

Pausa-Café

Mesa Redonda: La Red Mundial de Ciudades
y Comunidades Amigables con las Personas
Mayores de la OMS

Dfia. Maite Pozo Querol

Coordinacioén Red de Ciudades y Comunidades Amigables con las

personas mayores. IMSERSO.

Dha. Eva Salaberria Artano

Responsable de Transversalidad del Area de Participacién Ciudadana

del Ayuntamiento de Donostia-San Sebastian.

Dna. Marta Aparicio Gémez

Directora del Area de Bienestar Social del Ayuntamiento de
Salamanca.

Dha. Trinidad Sudrez Rico

Programa Rompiendo Distancias. Principado de Asturias.

Presenta: D. Felipe Martin Moreno
Representante Consejo Estatal de Personas Mayores. Confederacion
Espafola de Organizaciones de Mayores (CEOMA).

PROGRAMA

14:00-15:00 Comida.

15:00-18:00 Determinantes del Envejecimiento Activo
15:00-16:00 D1- Personales/Sociales / Participacion /

Aprendizaje
Dria. Lucia Pérez-Castilla Alvarez
Psicologa CEAPAT
D. Carlos Martinez Ozcdriz
Director Unién Democrética Pensionistas y Jubilados (UDP)
D. Javier Viela Sala
Responsable Oficina del Mayor - Ayuntamiento de Zaragoza

16:00-17:00 D2 - Salud / Cuidados / Servicios Sociales /

Promocion de la salud

Dna. Pilar Campos Esteban

Jefa de Area de Promocién de la Salud. Subdireccion General de
Promocion de la Salud y Vigilancia de la Salud Publica. Direccién
General de Salud Publica, Calidad e Innovacién. Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad.

Dha. Sacramento Pinazo-Hernandis

Vicepresidenta de Gerontologia de la Sociedad de Geriatrfa y
Gerontologfa (SEGG) y Presidenta de la Sociedad Valenciana de
Geriatrfa y Gerontologfa.

Diia. Paloma Navas Gutiérrez

Médica especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica. Doctora
en Politicas y Gestién Sanitaria.

Profesora en la Catedra de Gestion Sanitaria UAM-ASISA.

D. Javier Segura del Pozo

Subdirector General de Prevencién y Promocion de la Salud, Madrid
Salud. Ayto. de Madrid. Red Espariola de Ciudades Saludables.

17:00-18:00 D3 - Entorno Fisico / Vivienda / Movilidad

D. Carlos Rodriguez Mahou

Arquitecto especialista en Urbanismo. CEAPAT.

D. Javier del Monte Diego

Arquitecto y Gerontélogo. Asociacion Jubilares.

D. Jon Ferndndez Sdnchez

Coordinador “Durango Ciudad Amigable”. Ayuntamiento de Durango.

18:00-18:30 Conclusiones y Clausura de la Jornada
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